
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 19/01/2026au Dimanche 25/01/2026

Déjeuner Dîner

LUNDI
19/01/2026

Pâté de campagne
Paupiette de dinde au jus de viande

Embeurrée de chou chinois
Pâtes Spaghetti

Plateau de fromage
Coupe glacée liégeoise pêche melba

Pause
gourmande

Potage de légumes
Tranche de jambon de dinde

Purée de carottes
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
20/01/2026

Céleri rémoulade (mayonnaise moutardée)
Couscous royal

Plateau de fromage
Panna cotta à la pêche

Pause
gourmande

Potage de pomme de terre à l'ail
Pizza reine (jambon, champignon)

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
21/01/2026

Salade mélée magret fumé et croûtons
Filet mignon de porc en croûte feuilletée et

duxelle de champignons
Frites

Plateau de fromage
Tarte au citron meringuée

Pause
gourmande

Potage de légumes
Clafoutis au bleu

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
22/01/2026

Radis noirs râpés vinaigrette à l'huile de noix
Tartiflette (pdt, lardon, fromage)

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Mousse au chocolat

Pause
gourmande

Potage de légumes
Omelette à l'emmental

Pommes de terre paillasson
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
23/01/2026

Haricots verts vinaigrette balsamique
Poisson frais arrivage du marché

Riz pilaf
Épinards à la crème
Plateau de fromage

Poire au sirop sur lit de crème pâtissière

Pause
gourmande

Potage de pomme de terre à l'ail
Croque monsieur

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
24/01/2026

Coeurs d'artichauts vinaigrette
Saucisse fumée

Lentilles à l'ail et au romarin
Carotte braisée à l'estragon

Plateau de fromage
Tarte fine aux pommes

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Salade de hareng, pomme de terre à l'huile

Pommes de terre au four herbes de Provence
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
25/01/2026

Salade verte au surimi
Paupiette de veau au jus

Pommes de terre boulangères
Haricots beurre persillés

Plateau de fromage
Brownie

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


